
(همباشی)ازدواج سفید
"cohabitation" 



قانونی و "در فرانسه به ازدواجیوجودندارد،اما معادلی برای آن در فرهنگ آکسفورد 
معنی شده است " جنسیبدون روابط 

• (white marriage) 

• (A marriage without sexual relations)

دلالت دارد که با انجام مراسم قانونی برای دور زدن قانون مهاجرت یا ازدواج هایی به 
. مسائل دیگر از آن استفاده می شود



اما چیزی که از آن به زندگی مشترک زن و مرد به همراه روابط جنسی بدون ازدواج یاد 
.شود،همباشی گویندمی 

آمده است، یعنی حتی فرهنگ " همباشی"آکسفورد، ازدواج سفید  به معنای  فرهنگ در 
کندتعریف می " همباشی"غرب نیز این رابطه را ازدواج نمی داند و 

“cohabitation”

( Live together and have a sexual relationship without being married)



جنسیروابطهمراهبهمردوزنمشترکزندگیبرای"سفیدازدواج"واژهازاستفاده
رسانهخطپیگیریونامناسبوناصحیحآنازاستفادهونیستمناسبازدواجبدون
دلیلیداندمی"همباشی"راآنغربکهنامناسبیرخداد.رسدمینظربهدینضدهای
"سفیدازدواج"اجتماعیدیرینهرسوموآدابمبادیومسلمانکشوریسویازندارد

ازآگاهیبدونوبگیرندمصاحبهوگزارشهارسانهاینکهکرددقتباید.شودگذارینام
تبلیغنوعیخود،دهند"سپید"یا"سفیدازدواج"رواجازخبرآنمقداروچونوچند

وفرهنگدین،درکهایرابطه.بودخواهدنامشروعرابطهنوعاینسازیعادیو
مفهومبرای"سفیدازدواج"زیبایواژهاینکهضمن.تابوستونشدهتعریفاجتماع
اجتماعیتابوییکدادنجلوهزیبانوعیواستتاملقابلونادرستبسیارآننازیبای

استدینیوشرعیحرامو



نسبتافرآیندیکطیآنازپساما.بودممنوعه۱۹۷۰سالهایتاازدواجنوعاین
آمارهایبراساسکهطوریبه.شدپذیرفتهزندگیسبک هایازیکیعنوانبهبلندمدت
یاوداشته اندسفیدازدواجآمریکایی،زوج هایدوسومازبیشحاضر،حالدرموجود،

.می کنندزندگیسبکهمانبه  همچنان

متحدهایالتدرحقوقیساختارهایزمانمروربهکهاستضرورینیزنکتهاینذکر
فرزندوضعیتهمچنینوازدواجنوعایندررازوجینحقوقوحقکهگرفتشکل

می کندمشخصرا،احتمالی



«تهرانشمال شهر»درخانه هاییگیریشکلاز...........،.......1391سالدربار،نخستین
اعتقادبه.می کنندزندگییکدیگربارسمیازدواجبدونپسرانودخترانآن هادرکهدادخبر
آسیبیکصورتبهآنبهبایداما.بردنخواهدجاییبهراهموضوع،اینباقهریبرخورداو،

.نگریستاجتماعی

ازمنابعوشدمطرحرسانه هاوروزنامه هادرموضوعایندیگربار،1394و1393سالدر
هنوزمذهبی،وسنتیدلایلبهکهاستحالیدراین. می دادندخبرسفیدازدواجافزایش

میزانازدقیقیآماربتوانتااستنگرفتهصورتازدواجاینمورددرجدیورسمیپژوهشی
راازدواجنوعاینکهافرادیاین،برعلاوه.کردکسبآننهفتهنکاتوازدواجنوعاین

ازدواج،نوعاین.نمی دهندتشکلیلراخاصسنیواجتماعیطبقهیکهمگیمی کنند،انتخاب
می گیردصورت(خانواده هاآگاهیبدونحتی)میانسالانهموجوانانمیاندرهم



به ویژهشهرهاازتعدادیدرمشترکزندگیازشکلیکههستسالیچند
نفردواسامینشدنثبتدلیلبهراآننامکهازدواجیاست؛شدهرایجتهران

زندگیازشکلایندر.گذاشته اند«سفیدازدواج»شناسنامه هایشاندر
اگرچهمی روندمشترکسقفزیرصیغهیاعقدخطبهبدونافرادمشترک
بدونرامشترکیزندگیدواینکهمی دانندخانواده هایشانونزدیکدوستان
رسمیتعاملاتدرآنهااماکرده اندشروعجامعهدرآنمرسومشرایطرعایت

رفتهسقفیکزیرصیغهیاعقدبدونکهنمی کننداعلاممواردازبسیاریدر
.کرده اندآغازرامشترکشانزندگیو



تهراناستانداریوفرهنگیواجتماعیامورمدیرکل،«شهریورسیاوش»
ازدواج هایبامقابلهبرای«پایدارخانوادهاعتلای»نامباطرحیکهگفته
ازیکیراازدواج هانوعایناو.استگرفتهقراردولتکاردستوردرسفید

داردایرانکهشرایطیدراستگفتهودانستهگذاردرحالجامعهآسیب های
،«شهریور»گفتهبه«.باشدداشتهوجودآسیب هاییچنینکهاستطبیعی
شورایبهواستشدهنهاییتهراناستاندر«پایدارخانوادهاعتلای»طرح

بخش هایدرپایدارخانوادهتحکیماساسبراین.می روداستانبرنامه ریزی
وزادنرخافزایشرهبری،معظممقامسویازابلاغ شدهجمعیتیسیاست های

شدهمطرحآسانازدواجبرایبستر سازی،وازدواجنرخافزایشولد،
.است



ازدواج هایرواجوافزایشبهنسبتجامعه شناساناخیرسال هایدرهرچند
فرهنگیواجتماعیامورمدیرکلامامی کنندنگرانیابرازجوانانبینسفید

ازدواج هااینگستردگیمیزاندربارهکهاستمعتقدتهراناستانداری
معدودومحدودصورتبهسفیدازدواج»اوگفتهبه.استشدهبزرگ نمایی

پرداختهآنبهرسانه هادرکهتندیوآشکارنحوهاینبهوداردوجود
رویکردباوفرهنگیکاربابایدهممحدودمیزانهمینامانیست،می شود

«.شودمقابلهاجتماعی



ازدواجتبلیغبهاشارهباتهراناستانداریفرهنگیواجتماعیامورمدیرکل
خانواده هابهاطلاع رسانیوآسانازدواجکردنفراهم»:گفتقانونیورسمی
رفتاریازنمونه ایزمینهایندرمی تواندخانوادهبنیانشدنمحکمبرای

دهیمسوقسمتاینبهراجوانانباید.باشدآسیباینبامقابلهدرفرهنگی
وارداتینگاهیکازدواجنوعاینواستپایدارازدواجدرآرامشکهبدانندتا

همراهبهایرانیخانواده هایبرایراسلامتوآرامشنمی تواندکهاست
«.باشدداشته



موانع ازدواج دائم دلیل عمده رواج ازدواج سفید

افرادومنابعازبسیاری.نیستراحتچندانسفید،ازدواجریشه یابیدلایل،همینبه
اقتصادیعواملبهراسهمهمهنمی تواناما.می دانداتفاقاینعاملرااقتصادیدلایل

.داد

بالاوزنانطلبیاستقلالجامعه،درفردگراییرشدبهبتوانشایداقتصادی،عواملبه جز
وسنتیازدواجمسئولیت هایوازدواجرسوموآدابازفرارآنان،ازدواجسنرفتن
راموثرعواملازدیگریکی.کرداشارهایراندرخانوادهسنتیساختارزدندورحتی

.نامید"مردسالاری"می توان



می توان به قیمت و اجاره سرسام آور مسکن، بیکاری، بالا تر ازدواج دائم از اصلی ترین مشکلات 
. رفتن سن ازدواج در میان زنان و مردان بر اثر عوامل مختلف، اشاره کرد

برابرنرخ عمومی بیکاری در ۲میدهد نرخ بیکاری فارغ التحصیلان دانشگاهی آمارها نشان 
درصد افزایش یافته ۵۰درگروه تحصیلکرده های دانشگاهی، نرخ بیکاری زنان تا . کشور است

و عموما بنگاه ها و کارفرمایان اقبال چندانی به پذیرش کارجویان فارغ التحصیل دانشگاهی 
. ندارند

دلیل استخدام نکردن فارغ التحصیلان دانشگاهی این است که آن ها اغلب مهارت های عملی لازم 
به علاوه، کارفرمایان برای مطمئن شدن از کیفیت . برای کار را در دانشگاه آموزش نمی بینند

بالای کارکنان خود، انتظار دارند که متقاضیان حتما سابقه کار داشته باشند



پیامدهای ازدواج های سفید

مصطفی اقلیما، رییس انجمن مددکاری ایران، معتقد است که این نوع ازدواج به ضرر 
چرا که هیچکس حاضر نیست با دختری ازدواج کند که قبلا با کسی . دختر ایرانی است
. رابطه داشته است

:  دکتر مجید ابهری نیز، از روند رو به رشد این پدیده، ابراز نگرانی کرده و می افزاید
به علاوه آن ها که به دلایل . ازدواج های سفید بین بیوه های جوان اتفاق می افتد۹۰%»

مختلف، نمی توانند ازدواج دائم داشته باشند، رو به این نوع ازدواج آورده اند که این روند 
به این دلیل که در ایران، مشروعیت قانونی و شرعی به این نوع . نگران کننده است

« .ازدواج داده نشده است

نفوذ شبکه های ماهواره ای و »به علاوه، ابهری دلیل رواج این نوع ازدواج را در ایران، 
در ایران دانسته و راه حل را در فرهنگ سازی برای بازگشت به ازدواج « فضای سایبری

. دائم و همچنین از بین بردن موانع ازدواج دائم می جوید



ازدواج سفید از نگاه جامعه شناسان 

می گویند ازدواج سفید وارداتی است به این دلیل است که این سبک زندگی کردن این که 
زنان و مردان از کشورهای عمدتا اروپایی آغاز شده و به سایر کشورهای جهان انتقال 

. ، جامعه شناس هم تأیید می کند«سعید معیدفر»این را دکتر .  یافته است

به گفته او ازدواج های سفید شیوه رایجی است که نخستین بار در کشورهای توسعه یافته 
در این نوع ازدواج ها دختران و پسران . ، می گفتند«ازدواج عرفی»اتفاق افتاد و به آن 

.  بدون رفتن به کلیسا زندگی مشترکشان را شروع می کردند



به گفته معیدفر هرچند با توجه به شرایط خاص سنتی و مذهبی جامعه ایران عده ای نگران 
ه هستند و می گویند باید با این ازدواج ها مقابله کرد، تأکید می کند که اگر سیاست گذاری ها ب

سمتی برود که جهت گیری درستی داشته باشد همین موضوع یعنی زندگی مشترک دختران 
. و پسران را می توان به فرصتی برای تشکیل خانواده تبدیل کرد

ازدواج های سفید می تواند پیامد منفی هم نداشته باشد بسته به این که مدیران »: او می گوید
یکی از دلایلی که الان عده ای ترجیح .  و برنامه ریزان فرهنگی چطور به آن توجه کنند

می دهند با این شیوه زندگی مشترکشان را آغاز کنند به نوعی فرار از سختی ها و 
مشکلاتی است که ازدواج به شکل سنتی دارد



آسیب شناس: ذاکرفریبا 

کلیساییثبتآنهاازدواجامامی کنندزندگیهمباکهمردانیوزنانایرانازخارج»
حقوقوحقشوندجداروزیکباشدقراراگرمثلا.برخوردارندمشخصیحقوقازندارد

رامردانوزنانشدهرایجایراندرسفیدازدواجنامبهکهسبکیامادارندمشخصی
«.می دهدقرارهمکنارحقوقیهیچپیش بینیبدون

بهآیندهدرکهاستاینزندگی هانوعاینبهخوشبینانهنگاهاگرچهاوگفتهبه
ایناین کهآنوداردوجودهمدیگرینگاهاما،شوندمنتهیثبت شدهازدواج های
مواجهجدیدیاجتماعیآسیب هایباماشرایطآندر.بپاشدبعدچندیمشترکزندگی های

کهباشدبالاسنیندرتنهازنانتعدادافزایشمی تواندآسیب هااینازیکی.می شویم
.نباشدبرخوردارلازمپشتوانه هایاززندگیسبکهمیندلیلبهاستممکن



آسیب شناس: فریبا ذاکر

سال هایدراستممکنسفیدازدواج هایهمینازتعدادیاگرچهاواعتقادبه
باارتباطدرمثلاکهپیامدهاییهماناماشودتبدیلرسمیازدواج هایبهآینده

ازنوعایندربیشتریشکلبهدارندصیغه ایازدواج هایکهزوج هایی
متولداستممکنکهاستفرزندانیبحثآنهاازیکیدارد؛وجودازدواج ها

مجموعهبابچه هااین،استنشدهثبتافرادازدواجکهشرایطیدروشوند
.می شوندمواجهمشکلاتی



آسیب شناس: فریبا ذاکر

پیشاختلافاتیبینایندرودارندثبت نشدهازدواجنفردوکنیدفرض»:می گویداو
کهزمانیحتیمی شود؟چهبچهاینتکلیفشرایطایندراستراهدرهمبچه ایومی آید
بهبرسدچهمی بینندآسیببچه هاشرایطایندرباشندکردههمرسمیازدواجافراد

دعواوجداییهنگامهدراصولاهمافرادونداردوجودثبت نشده ایچیزهیچکهشرایطی
برسندعقلاییتفاهم هایبهنمی توانند

سنگینبارازکاستنوسبکمهریه هایساده،ازدواج هایرواج،«ذاکر»گفتهبه
 شدهثبتازدواج هایبهتنواهمهوترسبدونبتوانندجوانانکهمی کندکمکسنت ها
نسبتکمتریعوارضامانباشندهمپایداراگرحتیاواعتقادبهکهازدواج هاییبدهند؛

دارندسفیدازدواج هایبه


