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  پرسشنامه ترس از ازدواج
  

  : سنجش دلايل مختلف ترس از ازدواج در جوانانهدف
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            هستم. مشكلات احساسي ديگرانمن هميشه شاهد   1
            از دوستان من تعداد زيادي با شكست احساسي مواجه شده اند.  2
            زياد است.والدينم از همديگر  احتمال طلاق  3
            درصد زوج هاي موفق كمتر از درصد زوجهاي ناموفق است.  4
            برندمي لذت مجردي زندگي از نزديك دوستان و آشنايان  5
            دوستاني و اقوامي كه ازدواج كرده اند مي گويند زندگي مجردي را توصيه مي كنند.  6
            يشرفت بهتري داشته باشم.پكه به صورت مجرد مي توانم  متاهلم مي گويند دوستان  7
            .بينم مدت مثل صبر، حوصله و فداكاري را در خود نميهاي ارتباط طولانيمهارت  8
            .مرا در زندگي زناشويي نااميد كن ممقابلكه طرف مترسمي  9

            مدارترس  در ازدواجم در آينده از شكست فردي  10
            تمخواسرا برآورده نكرده و آني نباشد كه مي مانتظارات مكه ازدواج آن هستمگران ن  11
هميشه در مورد اينكه همسر آينده ام به اندازه كافي مورا مورد توجه قرار ندهد نگران بوده   12

  ام.
          

            شد. خواهد دلسرديبه نظر من ازدواج در اكثر اوقات باعث نااميدي و   13
            به نظر من ازدواج نيز همانند رابطه (هاي) گذشته ام فايده اي ندارد.  14
            ديگر به برقراري رابطه با جنس مخالف تمايلي ندارم.  15
            نداردروش مطمئني براي حفظ دوام ازدواج وجود  مبه نظر  16
            و داراي تفاهم باشند.كمتر پيش مي آيد كه زن و شوهرها با هم كاملا هماهنگ   17
            حفظ ارتباط كلامي موثر و دلخواه با جنس مقابل بسيار سخت است.  18
            مطمئن نيستم كه طرف مقابلم هماني باشد كه در انتظارش بودم.  19
            احساس مي كنم كه طرف مقابلم نميه گمشده كس ديگري است.  20
            م حاضرم به همه خواستگارانم جواب رد بدهمبراي پيدا كردن فرد مورد علاقه ا  21
            والدينم توقع زيادي را از همسر آينده ي من دارند.  22
            در طايفه ما معمولا زياد در مورد ازدواج صحبت مي شود.  23
            معمولا با يكي از فاميل هايمان در مورد ازدواج به حالت رقابتي حرف مي زنم.  24
            كنم كه برخي از اعضاي فاميل به ازدواج من حسادت خواهند كرد. احساس مي  25
            زندگي مجردي من بسيار آرام است و آن را دوست دارم.  26
            م.هاي ازدواج هراس داراز مسئوليتتا حدودي   27
            به نظرم ازدواج فقط محدود كردن زندگي ام است.  28
            ترجيح مي دهم در كنار خانواده ام مجرد باشم تا اينكه ازدواج كنم.  29
            به نظر من عشق تنها تا هنگام ازدواج پايدار است.  30
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  شيوه تفسير و نمره گذاري

اين پرسشنامه س از ازدواج در جوانان مي باشد. سوال است و هدف كلي آن سنجش دلايل مختلف تر 30اين پرسشنامه داراي 
طيف ) طراحي گرديده است. 2007صورت محقق ساخته و با استفاده از برخي منابع علمي از قبيل ريچارد و همكاران (به 

  كه در جدول زير مشخص گشته است:پاسخدهي به پرسشنامه به صورت ليكرت بوده 

  كاملا مخالفم  مخالفم مخالفم نه موافقم نه  موافقم  كاملا موافقم گزينه
  1  2  3  4  5 امتياز

  

  بوده كه در جدول زير همه ابعاد و سوالاات مربوط به هر بعد مشخص گرديده است: بعد 10پرسشنامه داراي 

  سوالات بعد
  4-1  عامل محيطي ترس از ازدواج

  7-5  عامل دوستان و اقوام
  10-8  عامل ترس از شكست فردي

  13-11  گي و نااميديعامل ترس از سرخورد
  15-14  عامل شكست در روابط قبلي

  18-16  عامل عدم توانايي در حفظ دوام روابط
  21-19  عامل شك در انتخاب طرف مقابل

  25-22  عامل توقع والدين
  29-26  عامل اشتياق براي مجرد ماندن
  30  عامل ترس از فناپذيري عشق

  

عد مجموع امتياز سوالات آن بعد را با هم جمع مي نمائيم. براي بدست آوردن بدين ترتيب، به منظور محاسبه امتياز هر ب
 150تا  30امتياز كلي پرسشنامه، مجموع امتياز همه سوالات را با هم جمع مي نمائيم. بديهي است كه اين امتياز دامنه اي از 

  اسخ دهنده از ازدواج خواهد بود و برعكس.خواهد داشت و هر چه اين امتياز بالاتر باشد، بيانگر ميزان ترس بيشتر شخص پ
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Reference: R. Richard Banks, The Aftermath of Loving v. Virginia: Sex Asymmetry in African 
American Intermarriage, 2007 Wisconsin Law Review 533 (2007.(  
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