
 

 به نام خدا

 (1375) و همکاران  یابوالقاسم TAIاضطراب امتحان  پرسشنامه استاندارد  

لطفا جملات زیر را با دقت بخوانید و یکی از چهار گزینه "اغلب اوقات" ،"گاهی  
شما را بیان می کند اوقات" ، "به ندرت" و"هرگز" را به بهترین شکل ویژگی های  

خود را  برای این که راحت تر بتوانید به سوالات زیر پاسخ دهید. را علامت بزنید.
احساسات، به  توجه  با  و  کنید  تصور  فرضی  امتحان  یک  انجام  حال  و    در  انکار 

 رفتارهایی که در حین امتحان یا قبل از ان از شما سر می زند پاسخ دهید. 
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  سوالات 

با وجود تلاش بازهم نمی توانم موقع      
 امتحان تمرکز حواس داشته باشم. 

1 

هر چه به روز امتحان نزدیک تر می شوم      
 مطالب برایم دشوارتر می شود. 

2 

قبل از شروع امتحان خیلی بی قرارنا آرام       
 می شوم. 

3 

باز حتی وقتی درس را خوب خوانده ام      
 هم موقع امتحان دچار دلهره می شوم. 

4 

دلواپسم که مبادا در امتحاناتم نمره خوبی      
 نگیرم. 

5 

در جلسه امتحان برای جواب دادن به      
 سوالات احساس ناتوانی می کنم. 

6 

هر چه سوالات امتحان دشوارتر باشد       
 نگرانی و دلهره ان بیشتر می شود. 

7 

شکست در امتحان زیاد فکر می  درباره      
 کنم. 

8 

به راحتی نفس می کشم و از این نظر        9 



 

 مشکلی ندارم. 
به محض دیدن سوالات حس میکنم       

 هیچ یک را بلد نیستم. 
10 

به هنگام امتحان انقدر عصبی می شوم       
که نمی توانم سوالات را به درستی  

 بخوانم. 

11 

پاچگی در جلسه ی  به دلیل دست      
امتحان،برای پاسخ دادن به سوالات  

 اشتباه می کنم. 

12 

نگرانم که مبادا از عهده امتحانات بر      
 نیایم. 

13 

هنگام امتحان نمی توانم ارامش خود را      
 حفظ کنم. 

14 

به سبب نگرانی زیاد در امتحان،یک مطلب      
را بارها می خوانم اما باز هم خوب یاد 

 نمی گیرم. 

15 

 16 موقع امتحان دچار دلشوره می شوم.      
اگر در یک امتحان نمره کم بگیرم در       

خصوص شایستگی و لیاقتم دچار تردید 
 می شوم. 

17 

امتحانات سخت تر مرا مضطرب تر می       
 کند. 

18 

به علت عصبی شدن در جلسه امتحان،       
 نتیجه ی امتحانم خوب نمی شود. 

19 

هنگام امتحان احساس می کنم که قلبم       
 به شدت می زند. 

20 

در امتحان نمی توانم آن چنان که هستم       
 خودم را نشان بدهم. 

21 



 

 22 هنگام امتحان دست پاچه می شوم.      
 23 هنگام امتحان تمام بدنم می لرزد.      
نگرانی و ترس از امتحان موجب می شود      

 سوالات را جا به جا جواب بدهم. که  
24 

ترس از امتحان موجب می شود که حقم       
 ضایع شود.

25 

 

 معرفی ابزار 

توسننن   TAI 1پرسشننننامه اضنننطراب امتحنننانه پرسشننننامه اضنننطراب امتحنننان 

( طراحننی و اعتباریننابی شننده اسننت. ایننن پرسشنننامه 1375و همکنناران  یابوالقاسننم

 ینننه ایگز  5کننرت یاس لینن ک مقینن بننر اسنناس  یماده است که آزمودن   25مشتمل بر   

 ( اعتباریابی شده است.1393  د، این پرسشنامه در پژوهش قاسمییگو  یپاسخ م

 

 شیوه نمره گذاری

كننرت یل یانننهیپنننگ گز ف ینن ف مننورد اسننتفاده در پرسشنننامه بننر اسنناس طینن ط
باشد  شامله هرگز، به ننندرت، گنناهی اوقننات، اغلننب و همیشننه( در جنندول زیننر یم

 نشان داده شده است.

اس پنج  یپرسشنامه های پژوهش بر اساس مق یسوالها یبنداس درجه یمق
 كرت یل یادرجه

نه  یگز 
 یانتخاب 

گاهی   به ندرت  هرگز 
 اوقات 

 همیشه  اغلب

 5 4 3 2 1 از یامت
 

1 Test Anxiety Incentory - 



 

 طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کردبه دو 

 های پرسشنامهالف: تحلیل بر اساس مولفه
 ب: تحلیل بر اسا س میزان نمره به دست آمده

 تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه  

ها را بین جامعه خود تقسیم و پس از به این ترتیب که ابتدا پرسشنامه
را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل  ها داده  ها  تکمیل پرسشنامه

اس   اس  پی  اس  افزار  نرم  در  را  پرسشنامه  باید  شما  ها  داده  کردن  وارد  از 
 تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها کنید. 

توضیح    مرحله  به  مرحله  به صورت  بیشتر  برای شفافیت  را  کار  چگونگی 
 می دهیم 

عات تمامی سوالات پرسشنامه   دقت کنید که  وارد کردن اطلا  مرحله اول.
پرسشنامه    5شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید مثلا اگر شخصی سوال  

  1عدد    5را خیلی کم انتخاب کرده است شما باید در پرسشنامه در جلوی سوال  
   خیلی کم ( را بگذارید.

ربوط به  پس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات م  .مرحله دوم 
  1و سوالات  آن   X( کنید. مثلا اگر مولفه اول  computeهر مولفه را کمپیوت 

 ایجاد شود. xکنید تا مولفه  computeرا   5تا  1است شما باید سوالات  5تا 
به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت 

را   باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید  بار    computeبا هم  شما  کنید تا این 
متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ...  

 است. 
سوم. مولفه  مرحله  هم  شما  متغیر  حالا  هم  و  اید  آورده  وجود  به  را  ها 

آنالیز  هر آزمونی که می خواهید   از گرینه   اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید 
 پرسشنامه  متغیر( بگیرید. برای این 



 

مثلا می توانید آزمون توصیفی  میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا 
 می توانید آزمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  بگیرید.

 
 تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه  
های به دست آمده را  جمع کرده و سپس  بر اساس این روش از تحلیل شما نمره

 ساس جدول زیر قضاوت کنید. بر ا
 

 حد بالای نمرات  حد متوسط نمرات   حد پایین نمره 
25 75 125 

باشد،  میزان متغیر در این  25تا   1در صورتی که نمرات پرسشنامه بین   -
 جامعه ضعیف می باشد. 

باشد،  میزان متغیر در  75تا   25در صورتی که نمرات پرسشنامه بین   -
 سطح متوسطی می باشد. 

 باشد،  میزان متغیر  بسیار خوب می باشد.  75در صورتی که نمرات بالای  -
 

 

 

 

 

 

 یریگاندازه یابزارها ییو روا ییاین پاییتع 



 

 هاپرسشنامه 2ییایبرآورد پا

 یق بنننرایننن ن تحقیننن وجنننود دارد. در ا یمختلفننن  ی، روشنننهاییایننن ن پاینننیتع یبنننرا
ده ینن اسننتفاده گرد 3كرونبننا  یب آلفننایها از ضننر پرسشنامه  ییایمشخص نمودن پا

از جملنننه  یریگابنننزار انننندازه یدرونننن  یمحاسنننبه همننناهنگ  ین روش بنننرایننن اسنننت. ا
كنننند بكننار یم  یریگمختلننف را اننندازه  یهننای ژگیكه و   ییهاا آزمودنیها  پرسشنامه

ار یمختلف را اخت  یر عددیتواند مقادینگونه ابزار، پاسخ هر سوال میرود. در ایم
كرونبننا   یب آلفننایمحاسبه ضر   ی( معتقدندكه »برا1387كند. سرمد و همكاران  

رآزمننون و یا ز ینن رمجموعننه سننوالات پرسشنننامه یهننر ز   یهنناانس نمرهید وار یابتدا با
ب یانس كل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطننه مقنندار ضننر یوار 

 (.169آورد«  ص  آلفا را بدست

 SPSSافننزار له نرمیر بننه وسنن ینن ق فرمننول ز ینن از طر  یهاپرسشنننامه  ییایب پایضر 
 محاسبه شده است.
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( پایایی پرسشنامه بننر اسنناس یننک مطالعننه مقنندماتی بننر 1393در مطالعه قاسمی 

 محاسبه شد  89/0نفری پایایی پرسشنامه  30روی نمونه 

 

 
2- reliability 
3- Coronbach Alpha Coeficient 



 

 هاپرسشنامه 4ییبرآورد روا

را كننه ادعننا  یزینن چ یریگله اننندازهین مفهننوم اشنناره دارد كننه وسنن ینن بننه ا یننیروا
ن یمتناسب با آن باشد و از مهمتر   یعن ی رد  یز را اندازه بگیقاً همان چیكند دقیم

 یننیروا  یحداقل دارا  یانكه پرسشنامهیا  یاست و برا  ییو محتوا  یصور  ییآن روا
قاً مورد مطالعه یك دقیتئور   ید سوالات آزمون با توجه به مبان یباشد با  ییمحتوا
 یننیزان ارتباط و تناسب آنها با موضننوع روشننن گننردد. روایرد تا میقرار گ  یو بررس

ر ارائننه ینن ك در ز ینن پننژوهش بننه تفك یهاك از پرسشنننامهینن هننر  ییمحتننوا و یصننور
 شودهیم

از نظرات استاد  (  1393در مطالعه قاسمی  روایی پرسشنامه  برای بدست آوردن 
از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده   راهنما و چندین تن 

، واضح بودن   از آنها در مورد مربوط بودن سؤالات  و قابل فهم بودن است.  و 
سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقاتی مناسب است و آنها  
در   نظر  مورد  اصطلاحات  و  شد  خواهی  نظر   ، دهد  می  قرار  سنجش  مورد  را 

 پرسشنامه اعمال گردید .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4- validity 



 

 تعاریف نظری 

ا ینن  یو نگراننن  یند عنناطفیات و احساسننات ناخوشنناینن شامل تجرب  هاضطراب امتحان

 یاب یمورد ارزش یكند عملكرد و یاست كه فرد احساس م  ییت هایق در موقعیتشو 

اشنناره   ین اضننطراب امتحننان بننه حننالت ی(. همچننن 2000،  5رد واچلكننا و كنناتزیگ  یقرار م

كننند و   یفننه دچننار تننرس منن یك وظینن ن در انجننام  یماشنن   ییدارد كه فرد را دربنناره توانننا

ت امتحنننان یننن ماننننند موقع ییت هنننایننن مقابلنننه بنننا موقعامننند آن كننناهش تنننوان یپ

ده اننند كننه اضننطراب ینن ن عقینن ن بننر ایمحققنن  ی(. برخنن 1381، یان یآشننت یاسننت فتح 

(. درمقابننل 6،2001كننند هولمز  یا و آمنناده منن ینن امتحننان بهتننر مه  یامتحان افراد را بننرا

 یده اننند كننه كنناهش اضننطراب موجننب بهبننود عملكننرد افننراد منن ینن ن عقینن بننه  ا  یعده ا

 ( .2000، 7زیو یوساوا و هاراكشود كور

ف كننرد یتوصنن  یفرد یرا كه دچاراضطراب امتحان است به منزله  یتوان فرد  یم

مننانع از ظهننور  یو یختگنن یداند، اما بننه شنندت اضننطراب و برانگ  یرا م  یكه مواد درس

از  ی( عوامننل متعنندد1381،یان یآشننت یگننردد  فتحنن  یمعلوماتش درجلسه امتحننان منن 

 یات مطالننب مننورد آزمننون منن ینن ن و اجتمنناع و محتو یجنس، توقعات والنندجمله سن،

جهننت   یادینن ن راستا مطالعات ز یتواند با اضطراب امتحان رابطه داشته باشدو درهم

 یفننرد از خننودش منن  یمنفنن  یاب ینن ن معضل صورت گرفته اسننت. ارز یا  یشه جایدرك ر 

 (. 2002، 8انوالدنس و میاضطراب امتحان باشد  پر   یتواند هسته مركز

 
 

5 -Wachelka & katz 
6 -Holms 
7 -Kurosawa & Horackiwicz 
8  Prinse & Henwald 
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