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 مقیاس درجه بندی  اضطراب هامیلتون 
(HRSA ) 

 

 1تواننم یننرام لننریس  و  1967و  1960ایننم یاسننر  ال اننرینر   ننسم 
ارخ ه شده و  را  الزیر ی شدت اضطراب جزو یاسننر  لننر   ننریسری  ننرال 

ر ایننم مزیننو  از شننررخ ه شننده تننریم مزیننو   لننر  گرفنن. د ال لننرض لرضنن 
 اضطراب یحسوب یی شواد

 

 توصیف آزمون
یولا  واه و لر یولا ال التبننرب  ننر   14یاسر  الجه  رد  لریس  و  شریل  

علائم خرص اضننطراب یننی  رشنند د ال ایننم مزیننو  اننه تواننم الیننر  ر   ننره 
از صفر تر لتبه ااش ه اه لسب شدت علائم  5گذال  یی شوا ، لر یولا  

 هننر   4  ننره یننی گسننرا د صننفر  هننر  الرننده عنند  وجننوا م  علاینن. و  4
الرده شدت ل ر   علاینن. ال  س ننرلیی  رشنند د ایننم یاسننر  تواننم ینن  
فننرا یحننرلبه گننر ، الجننه  رنند  یننی شننواد لننریس  و  ا لاعننرت  ز   ننرا  
تک سننل ایننم نراهننرریه لا از  رینن  یحننرلبه ، ترلیتگننه ، وا سنن  ر  ، و 

 دا. یی مولاد ایننم یاسننر   سننی واننسئی از علائ ننی لا ال  ننر   یهرلده
یی گسرا اه یئ و   ه عروا   علائننم ینن  لرینن. اضننطرا ی تهننتس  اااه 
یی شو دد ایم علائم عبرلترد از : خ   یضطرب ، ترش ، تر  ،  ننی خننوا ی 
، اشکرض ال ت راز ، خ   افسراه ، ترش عضننلا ی )تسنن  ، یننر یننرز ( ، وضنن  

 –عرو ی ،علائننم ترفسننی ، علائننم یئننده ا   –، علائم   بی جس ی ع ویی  
تررا ی و علائم جس ی ای ر )   –لواه ا  ، علائم یر وب  ه اا  ره االال   

 و لف رل لسم یحرلبه د خهکی الر  ، عرق ارا  (
  
 

 
Max Hamilton-1  
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 اجرا و نمره گذاری  
  ننره ا   5ل ر طول اه ذار شد ، ال ایم یاسر  ، لننر یننولا ال ینن   سننی 

گسراد   ره ا ی مزیو   هر  الرده شدت اضطراب یننی  رشنند د یی  ای سرز  
 یی  رشد د 56و لدااثر   ره ا ی  4لدااثر   ره ال لر یولا 

لسچ ا لاعرتی  را  ا نن   ننه تئبسننر و تفسننسر   ننره وجننوا  نندالا ، یننذا  ننرا  
 ع ل میدده تنسه    اطه  ر  ایم مزیو  ،  رید تحاسارت ا س   

ر  افسننراگی  نن  و لننریس  و  ، از ایننم لنن  اسننر از  ننرد ای ننر ل ر رنند ی
مزیو   سز  ریس ی  را  الزیر ی لو د الیر  و یسزا   نبوا   س رل اا فراه 
ارا د و تغسسر   ره  س رل لا ال فرص ه  سم او مزیو  ، یولا  رلاننی  ننرال ااا 

 د
ل گرسم یی توا   ه تح سل یح وا  یوالا نرااخ ننه و نراننم مزیننوا ی  ننه 

 تجزیه و تح سل  رال ااا د ا یولالر یولا ل 
 

 اعتبار و پایایی
ال تحاسارتی اه  را  یحرابه اع برل و نریرئی ایم یاسر   ه ع ل میننده ، 

؛ و   SCL  ،73/0  -90؛  ننر  6/0ل بس  ی  ایم نراهرریه  ر نراهننرریه  نن  ،  
( یسز ،  ویر 1،گزال  شده اا.د)  لاک و لرام( )  77/0 ر الزیر ی  ریسری ،  

 65/0( گزال  اراه ا نند اننه ل بسنن  ی ال لنندوا  1988لوار )سپ، و  ، فس 
  سم علای. شررای اضطراب و یسزا  خ   یضطرب وجوا االا د

، و  78/0و  59/0ل بسنننن  ی ل  ننننرا  خ نننن  افسننننراه  ننننر ایننننم یاسننننر  
گزال  شننده اانن. ،   60/0و    25/0ل بس  ی اف را ی خ   یضطرب  ر م   

یس  و   و نراهننرریه راب لننرل بسنن  ی  ننسم یاسننر  الجننه  رنند  اضننط
 یی  رشد د  51/0اضطراب     سز  را ر 

( ، 2( از  رینن   ننرز مزیننرئی )1369نریننرئی ایننم مزیننو  تواننم لنن  شننرر  )
 گزال  شده اا.د 81/0
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 نقد آزمون
 نکات مثبت : 

اجننرا  ماننر  ایننم نراهننرریه و توا ننریی اانن فراه از ا لاعننرت لرصنن ه از 
واه ، و  ر ایرکه ایننم مزیننو   ریسنن ی م مزیو   یحرلبه ، از  کرت یثب. ای

توام ی  یحرلبه گر و الزیرب  ریسری یننرلر  کننرل لوا ، ویننی  ننه   ننر   ننی 
 لاد اه اا فراه از م  یس  ز  میوزشنر  زیرا و نسگسده  رشد د

 نکات منفی : 
علائم جس ی زیرا  رعث یی شوا اه اجرا  مزیو  ال یولا افننراا یبنن لا  ننه 

نریرئی و اع برل یرراننبی  رخننولاال  برشنند د  رخننی از جس ی از     س رل  لر   
یننوالا ) یر رننند  ننی خنننوا ی ، خ نن  افسنننراه و  رخننی از علائنننم جسننن ی ( ال 
اخنن لا ت خ اننی ای ننر  سننز  ننه ا نندازه لرینن. اضننطرا ی ال  ننرض و ننو  االا د 
 رر رایم ، ایم یاسر   رال  ه ت ریز  سم لری. اضننطرا ی و اخنن لا ت ای ننر 

وجوا ا لاعرت یر وب  ننه لرجرلیننر ی و ا لاعننرت  ز   ننرا     رشدد عد   ی  
تئبسر و تفسسر   رات  سز یکی ای ر از ا  اننراات والاه  ننه ایننم مزیننو  یننی 

  رشد د
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-Bellack & Hersen 
2-Test-retest 
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 مقیاس ارزشیابی اضطراب هامیلتون 
---------------------------------- 

 : مشخصات مراجع
   تححسلات : ترلیم توید :      ر   ر  خر وااگی :

 :اترلیم اجر  
 :   ر  و  ر  خر وااگی مزیو  ر

 
 تعریف درجات مختلف ارزشیابی 

  ه  ول  ریر م و  را  یدت لر  اوترلی ایم لف رل از یراج  یهرلده یی شوا  خفیف:

از یننری   ی تننر  ایننم لف ننرل  ننول یننر م و  ننراوا  و  ننرا  ینندت لننر   ننو ه     متوسط:

یهرلده یی شوا و یراج   رید  اوشش و تالا  زیرا   را  اررل مینند   ننه ایننم شننکل 

 ارل گسراده  

لف رل یولا   ر اائ رً  ر یراج  ل راه اا. و ت ننر  ز نندگی او لا تحنن. تننر سر خننوا   شدید:

  رال یی الدد

رعننث  ننرتوا ی اریننل شدت صف. یننر لف ننرل یننولا   ننر  ننه لنند  اانن. اننه   خیلی شدید:

 اج   ال یواجنه  ر وظریی و فئریس. لر  لوزیره او گراادیر 
 

 توجه :
از یطریئنه الزشنسر ی لنر    ،  الزشسرب  را  ج وگسر  از لر گو ه تر سر  رخواان ه 

 د ب ی یراج  خوااال  ارد
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ی 
لای

 

صف. یر  
 لف رل 

 0 توضسح و تئریی 
وجو 
ا 
 دال 
 ا

1 
خفس
 د

2 
ی و 
 ام

3 
شد
 ید 

4 
  خس ی
شدی 
 ا

خلق  1
 طربمض

اا. ، یر  ر اان.  ندتریم لرا نه اتفنرق     را 
 لسر  اا.د   را،  ر تر   ه میرده یی  سف د،

     

تنش با  2
انقباض  
 عضلانی 

از جر   السر  ترش و اهش عضلا ی، خس  ی،
 یرزید ، اف را ، نرید ،  ه مار ی  ه گریه 

 رتوا ی ال اا رال. و ملا    السر   ی  رال ،
 گرف م

     

از  از ترننننر یر ننند ، اا غریبنننه،از تنننرلیکی ، از افنننر  ترس 3
 از جرلر  ش وغ از ترافس ، لسوا رت،

     

خنننواب  اشنننکرض ال خنننواب لفننن م، خنننواب یاطننن ، بی خوابی  4
 ر خس  ی  ه لر ر   سندال شند  ،    رلال. ل راه

 لویر و ار و  لر  زیراد

     

ذهنی یا  5
 شناختی 

ضننئی  وا  و ا نن.،اشننکرض ال ی  راننز اننرا  لنن
 لرف ه 

     

ی 
لای

 

یا صفت 
 رفتار

 
 توضیح و تعریف 

0 
وجو 
ا 
 دال 
 ا

1 
خفس
 د

2 
ی و 
 ام

3 
شد
 ید 

4 
خس ی  
شدی 
 ا

خلق  6
 افسرده 

اانن. ااا  علائنن  ، یننذت  بننرا  از اننرگریی  از
افسراگی صبح لر زواتر از یئ نوض ،  لر  یئ ویی

از خواب  سدال شد ، تغسر خ ن  و لولسنه ال  نی 
 لوز

     

7 
 

جسمی و  
 عضلانی 

را ننی، لعهنننه جننننش الا و اننوف  ی ، خهنننکی ل 
لننر  عضننلا ی،  نننم اننریسد  ا نندا  لننر ، یننرز  

 صدا ، افزایش تم صدا

     

بدنی و   8
 حسی 

نسگسد  صدا ال گو ، ضئی و تسره شند  ایند، 
السر   رگنر ی گریی یر ارا  السنر  ضنئی، 
 السر  خواب لف  ی یر یول یول شد  نوا.

     

م علائ 9
 –قلبی 

 عروقی 

 ر    ب الا و فهنرل نرتپهی   ب، ترد شد  ضر
لو  اننسره ، السننر  ضننر ر  ال لگنننر ، السننر  

 غش و از لرض لف مد
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علائم  10
 تنفسی 

گرف  ننی ال اننسره ، السننر   رالسننر  فهننرل ینن
 خف ی ، مه اهسد  ، تر ی  فم

     

علائم  11
 گوارشی 

اشنننننکرض ال   ننننن  ، السنننننر  اض الا ، السنننننر  
ه اوز  ال شکم ، السر   فم ال شنکم ، اض  ن

لننم خننولاگی ، تنننو ، اانننرض، یبوانن.، از اانن. 
 ااا  وز   د 

     

علائم  12
دستگاه  

تناسلی و  
 ادرار 

افزایش افئرت االال ، السر   سرز  ه اف  االال ، 
 ط  عرات یرلر ه ، عنرات یرلر نه الا نرک،  نروز 

 ننه اننرا یزاجننی، ا ننزاض زوال ، از اانن. ااا  علا
 جرسی،  رتوا ی جرسی

     

 علائم 13
سیستم 
عصبی  
خود  
 مختار

خهکی الر  ، ارخ شد  یر نرید  ل گ صنولت، 
اننر الا  رشننی از تننرش،  اننرگسجه، عننرق اننرا ،

 اسم شد  یولر

     

رفتار در   14
حین 

 مصاحبه 

وض خولا ، جر  ه جنر شند  ینر  ند  زا ، ینرز  و 
اانن. لننر، خننسم خننولاگی ا رولر،صننولت ال لننم 
اهننسد ،مه اهننسد  یننر ترنند ترنند  فننم اهننسد ، 

ینننند  ل ننننگ صننننولت،  ننننولت ااا  ،ملوغ زا ، نر 
یرایننن  لنننر  اتسنننر  یرف نننه، نرشننننر  عضنننلا ی 

 شدید،  رمیدگی خهم لر

     

 
 


