
 

 

 به نام خدا 

لارنس گود   سشنامه اضطراب وجودی ر پ  

عالم الهیات به برخی از شرایط ذاتی  ( ۱۹۵۲پل تیلیش)ی: اضطراب وجود
کند که ما را برای گریختن از آگاهی خیلی زیاد بر  در وجود اشاره می

کند که اضطراب وجودی  انگیزاند. این شرایط ما را دچار وحشتی میمی
  هایارزش یا وجود تهدید ” شود. رولومی اضطراب را به صورتنامیده می

 .(۱۳۹۳کند)عادل، می تعریف ” شودجودمان با آنها شناخته میو که

 کاترینا گود   و  لورنستوسط    ۱۹۷۴پرسشنامه اضطراب وجودی لارنس گود  
طراحی و اعتباریابی شده است، این مقیاس سی و دو ماده دارد،  (  ۱۹۷۴)

پرسشنامه این  آزمون به صورت صفر و یک است.  گذاری این  ی نمرهشیوه
 .اعتباریابی شده است( ۱۳۹۴) توسط عادل

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

هر یک از جمله های زیر را بخوانید، اگر جمله با آن چه احساس می  
کنید یا با آن چه باور دارید مطابقت کرد، پاسخ "صحیح " به آن بدهید،  

دارید، مطابقت نکرد به آن  اما اگر با آن چه احساس می کنید یا باور 
 .پاسخ "غلط" بدهید 

 غلط  صحیح  عبارات  ردیف 

1 
  اغلب این احساس را دارم که

زندگیم خیلی معنا ندارد یا اصلا بی  
 .معناست

    

2 
در اکثر مواقع ، نسبت به آن چهدر  

اطراف من اتفاق می افتد، بی  
 .تفاوت می شوم

    

3 
زندگی را اغلب دست و پا گیرو  

 .مملو از مبارزه طلبی تصور می کنم
    

4 
اغلب احساس می کنم که کارهای  

 .کمی دارند  من ارزش
    

5 
اغلب این احساس به من دست  
می دهد که من فقط زنده ام نه  

 .عا زندگی می کنمق وا این که
    

6 
به طور کلی، معتقدم که بحث  

است،   کردن با دیگران بی فایده
 .فهمندزیرا واقعا نمی 

    



 

 

7 
احساس می کنم که زندگی، بیشتر  

امکانات در اختیار من   از دیگران
 .می گذارد

    

8 
به نظر می رسد که فعالیت های  

تا اندازه ای بی هدف   روزانه من، 
 .هستند

    

9 
در کل وقتی به آینده می اندیشم،  

 .افسردگی می کنم احساس 
    

10 
داشتم،  کاری را که واقعا دوست 

 .هرگز از دست نداده ام
    

11 
آنچه احساس می کنم به نظر نمی  

رسد که برای دیگران معنا داشته  
 .باشد

    

12 
سیاست را نسبتا موضوع پوچی می  

 .دانم
    

13 
به نظر من، تلاش برای 

 .متقاعدکردن مردم بی فایده است
    

14 
اغلب این احساس را دارم که کمتر  

 .امیدوارم
    

     .به نظر من زندگی معنا دارد 15

16 
ارزشی که دیگران برای امور قائل  
 .میشوند من هرگز قائل نمی شوم

    



 

 

17 
به طورکلی، احساس می کنم که  

تلاش بکنم به جایی   هر اندازه هم
 .نخواهم رسید

    

18 
بیشتر از دیگران معتقد هستم که  

 .دارد   زندگی معنا
    

19 
به آن چه می خوانم یا مطالعه می  

کنیم، اغلب خیلی علاقه نشان  
 .نمیدهم

    

20 
در گذشته من چیزی وجود ندارد  

که زحمت یادآوری کردن را داشته  
 .باشد

    

21 
احساس می کنم که زندگی من  
 .برای دیگران خیلی اهمیت ندارد

    

22 
چیزی وجود دارد که واقعا   همیشه

باشم، آن را انجام  دوست داشته 
 .می دهم

    

23 
احساس میکنم چیزهای کمی  

وجود دارد که ارزش دنبال کردن در  
 .بلند مدت را داشته باشد

    

24 
به نظر می رسد که زندگی من  

 .نسبتا بی معناست 
    



 

 

25 
 برای من دشوار است که واقعا

 .چیزی را باور کنم
    

26 
شناسم،  تمام کسانی را که می  

 .تقریبا زندگی پوچی دارند
    

27 
به طور کلی، آن چه انجام می دهم  

 .نسبتا بی معناست 
    

28 
نمی دانم برای چه   به طور کلی،

 خلق شده ام. 
    

     .در زندگی هدف مهمی ندارم 29

30 
اندازه ای زیادی، خودم را در   تا

 .زندگی تنها احساس می کنم
    

31 
ولیت  ئاحساس مس  خود،در وجود 

نسبت به دیگران مشاهده نمی  
 .کنم

    

32 
کننده ای   به نظر خودم، آدم تولید

 .هستم
    

  

 

 



 

 

 
 شیوه نمره دهی و تفسیر پرسشنامه 

 پاسخ ها 

 ص -29 غ -22 غ -15 ص -8 ص -1
 ص-30 ص -23 ص -16 ص -9 ص -2
 ص -31 ص -24 ص -17 ص --10 غ -3
 غ -32 ص -25 غ -18 ص -11 ص -4
   ص -26 ص -19 ص -12 ص -5
   ص -27 ص-20 ص -13 ص -6
   ص -28 ص -21 ص -14 غ -7

  

  

 
 مقایسه نتایج خود با نتایج دیگران )هنجارها( 

 درصدها  نتایج 
0 15 
2 30 
5 50 
8 70 

10 85 



 

 

  

۱۹۷۴روایی پرسشنامه اضطراب وجودی لارنس گود   

گیری بتواند خصیصه و ویژگی  مقصود از روایی آن است که وسیله اندازه
گیری کند. اهمیت روایی از آن جهت است که  موردنظر را اندازه

تواند هر پژوهش علمی را بی  های نامناسب و ناکافی میگیریاندازه
روایی این   (۱۹۹۴)هالت .(۱۳۷۸ارزش و ناروا سازد)سرمد و دیگران، 

های هدفمندی در زندگی، پیگیری  با همبسته کردن با آزمونپرسشنامه را 
 اهداف معرفتی و افسردگی محاسبه کرد.  

همبستگی نمره مقیاس اضطراب وجودی با ترکیب سه نمره سه  
بود. یعنی روایی محتوایی خوبی را برای    ۰.۶۶پرسشنامه پیش گفته 

ی این  همسانی درون (  ۱۳۹۳آزمون گزارش کرد. همچنین در پژوهش عادل)
 پرسشنامه را به روش دو نیمه سازی به دست آوردند که عبارت است از

 .۰.۸۲۶و بخش دوم    ۰.۷۲۱بخش اول  :

 پایایی پرسشنامه 

گیری را در یک فاصله زمانی  مقصود از پایایی آن است که ابزار اندازه
کوتاه چندین بار و به گروه واحدی از افراد بدهیم. نتایج حاصله نزدیک  

گیری پایایی از شاخصی به نام ضریب پایایی  شد. برای اندازهبه هم با 
کند.  کنیم. اندازه آن معمولا بین صفر تا یک تغییر میاستفاده می

ضریب پایایی صفر معرف عدم پایایی و ضریب پایایی یک معرف پایایی  
 .(۱۳۷۸کامل است)سرمد و دیگران، 



 

 

زمون را اعتبار یابی  به روش آلفای کرونباخ این آ ( ۱۳۹۳در پژوهش عادل)
 .بدست آمد α=۰.۸۷۴کردند که ضریب آلفای خوبی برابر با 

 


