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ز  باکش  ریپرسشنامه  پاسخ   رهیدا  دنیرا،  و   ی دور  با    ی ها   ی ژگ یکه 

کن   یت یشخص پر  است،  منطبق  م دیشما  تا  پاسخ    عی سر   د یتوان  ی. 
. پس از هر سوال کلمات  دی را بدون پاسخ نگذار   یسوال   چیو ه   دیده
  ی . اگر به طور مطلق نمدید  د یعلامت سوال "؟" خواه  ای "  ری" ، "خی"بل

، در آن صورت علامت سوال"؟" را  دی" بده ری"خ  ای "  ی، پاسخ "بل   دیتوان
 . دیانتخاب کن

 خیر بلی 

     د؟ یکن  یم دیکلمات تاک  یبرخ  یدر مکالمات روزمره خود رو ایآ -1
      د؟ی زن یحرف م عیو به طور سر  دیخور  یغذا م  عیبه طور سر  ایآ -2
   باشند؟    نیداد تا بهتر  ادیبه کودکان  دی به نظر شما با ایآ -3
      د؟ی ده  ینشان م یحوصلگ  یکند ب   یکند کار م یکس یوقت  ایآ -4
را وادار م  یحرف م  گرانید  یوقت   ایآ  -5 زود   دیکن  ی زنند آن ها  که 

 باشند؟   
  

ا  دیکن  یاحساس م  یوقت   ایآ  -6 در رستوران    دیبا  ای  دیمحدود شده 
    د؟یشو  یم یعصبان  یل ی، خ دیباش زی شدن م  یمنتظر خال 

  

م  یبرا  یکس  یوقت   ایآ  -7 حرف  افکار    یشما  ادامه  چنان  هم  زند، 
    د؟ یکن یخود را دنبال م یشخص 

  

کردن ، صبحانه    شیآرا  ایدر حال اصلاح کردن    دی کن  یم  یسع  ایآ  -8
   د؟یبخور  زین

  

      د؟یتابستان کار کن  لاتیافتد که در تعط یاتفاق م ایآ -9
 ت یمورد علاقه خود را هدا  یمربوط به موضوع ها   یبحث ها   ایآ  -10
    د؟ یکن یم

  

      د؟یدان یخود را گنهکار م د یکن ی، اگر وقت گذران   ایآ -11
هست   ایآ  -12 کار  مشغول  قدر  افراد    دیآن  متوجه    رییتغ  ا یکه 

    د؟یشو  ی خانه نم ونیدکوراس 
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      د؟یهست ریدر گ یاز مسائل اجتماع  شتری ب اتیبا ماد ایآ -13
زمان برنامه    نیخود را در کمتر   یها  تی فعال  دیکن   یم  یسع  ایآ  -14

    د؟یکن یزیر 
  

      د؟یشو   یبه موقع سرقرار حاضر م شه ی هم  ایآ -15
  د ی نظرات خود ، مشت گره کن انیب یاتفاق افتاده است که برا ایآ -16

    د؟یبزن ای
  

کار کردن خود نسبت    عیسر   ییخود را به توانا  یها   تی موفق  ایآ  -17
    د؟یده یم

  

      رد؟یانجام گ عیحالا و سر  نی هم  دیکارها با دیکن  یاحساس م ایآ -18
کارها  یبرا  ا یآ  -19 دادن  هم   ی انجام    د یکنیم   ی سع  شهیخود، 

 بازده را دارند؟   نیشتر ی که ب د یبر ب به کار ییابزارها
  

باز  ایآ  -20 هنگام  ب  یبه  ا  دیببر   دیکن  یم   یسع  شتری،  که    نینه 
    د؟یسرگرم شو 

  

      د؟یکن  یرا قطع م گرانیاغلب حرف د ایآ -21
      د؟یشو  یم یکنند، عصبان  یم ریتاخ  گرانید یوقت  ایآ -22
از سر م  ایآ  -23 ،بلافاصله  از غذا خوردن  از سر سفره بلند    ای  زیپس 
    د؟یشو  یم

  

     د؟یعجله دار  دیکن  یاحساس م ایآ -24
      د؟ی هست  یخود ناراض  یاز عملکرد فعل  ایآ -25

 

 معرفی پرسشنامه 

است که    یشخص   یها ی ژگیو و   اتیعبارت است از مجموعه خصوص  ، یت یشخص  پیت
متما  یریگ  اندازه  یبرا و  فرد  سنجش  از    زی و  انسانها  م   گریکدی کردن  .    رودیبکار 

نمود.   م یتقس  Bو    Aبه دو نوع    توان یرا م  یت یشخص   پیت   ،یرفتار  یبراساس الگوها 
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ت ب   A  پیافراد  روان   ی جسمان   ی ماریکه مستعد  احساس    باشند، یم   یو  مالک  سه  با 
  ی زمان   ژهیو خصومت بو   یو پرخاشگر  یو جاه طلب   یزمان، رقابت طلب   تیفور   یافراط 

جهت تعیین تیپ شخصیتی افراد   .شوندی م   فیکه اوضاع از کنترل خارج است توص
توان   شخصیتی می  تیپ  پرسشنامۀ  استفاده   B و A از  این کر راتوس  که  د 
ویژگی شخصیتی فرد را مورد بررسی قرار می دهد. افراد جهت تکمیل    25پرسشنامه، 

با توجه به و از گزینه هاي  پرسشنامه  ، یکی  یا عدم وجود هر ویژگی  یا "جود  بلی" 
نمره یک" و به پاسخ خیر، "نمره صفر" ""خیر" را انتخاب می کردند که به پاسخ بلی،  

در نظر گرفته می شود. نمرة   13تعلق می گرفت. در این پرسشنامه نمره متوسط،  
  5نمره کمتر از    ، B تیپ تمایل به    13نمره کمتر از  و    A   تمایل به تیپ  13بیشتر از  

را نشان می  A تمایل شدید به تیپ  ،  20و نمره بیشتر از   B تمایل شدید به تیپ 
 دهد.  

 تفسیر پرسشنامه  

خود،  شخصیت  نوع  زیر  توضیحات  به  توجه  با  تهدید یو   حالا  و  اخلاقی  های  ژگی 
 :احتمالی بیماری خود را پیدا کنید

 
= تیپ   ۲۰بیشتر از  تعداد بله

  A شخصیتی
 

  = تیپ شخصیتی ۵کمتر از  تعداد بله
B 
 

به   لی = متما ۲۰تا  ۱۳ نیبله ب تعداد
 A  یت یشخص  پیت
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  پیبه ت لی= متما ۱۳تا  ۵ نیبله ب تعداد
 B   یت یشخص

 
شوند. اگر تعداد بله    ی"بله" شمارش م  یپرسشنامه پاسخ ها   ن یا  ینمره گذار  یبرا

همان تيپ    ی يا بيشتر باشند، فرد در سبک زندگي پر خطر قرار دارد. به عبارت   14ها  
 .  Aشخصيتي 

شديد بوده و Aبود، فرد داراي شخصيت تيپ    25تا    21اگر تعداد بله هاي بين    -
بسيار در معرض خطر بيماريهاي روان تني )بيماري قلبي، آسم ، ميگرن، ديابت ،  

 زخم معده ، بيماري هاي پوستي و ...( مي باشد.  
نمره    - بله هاي فرد بين  ، متما  تی باشد، شخص  20تا    14اگر تعداد  به   لیوي 
اين    یدگ باشد. خصوصيات اين تيپ به شرح زير است: استرس در زنمي  A  پیت

ا ملاحظه  قابل  حد  در  تيپ شخصيت  غذا   شود،یم  دهید  ینوع  تند  افراد  اين 
ب   خورند،یم و  عجله  با  اند،  شده  تحمل  کم  و  صبر  کم  ماشين  ی عجول،  دقت 

اگرکسمي ر   یرانند،  خورد،  خواهد  برهم  اعصابشان  کند  کار  دارند،   زشیکُند  مو 
تنگ  قلب،  را    یطپش  خود  دارتد،  کمردرد  و  د  کسرهینفس    سهیمقا  گرانیبا 

تند و    ع،یسر   دیکنند که کارها با   یداشته و فکر م  یافراط   ییگراکمال   کنند،یم
بس حد  ر   یعال   اریدر  اهل  شود،  حال   اند؛دهش  سکیانجام  به   ی در  اعتماد  که 

نفستان نسبت به گذشته کمتر شده است، تمرکز در انجام امور در حد ملموسي 
شده است و صبح ها که از خواب بيدار    یکم شده است، خوابشان دچار آشفتگ 

مي مي خستگي  احساس  تائشوند،  شده    اریبس  شانیبرا  گرانید  دی کنند،  مهم 
ب مستعد  بس  یمار یاست،  هستند،  )ديابت(  و    ی رفتارها  اری قند   ایپرخاشگرانه 

بس  ی اضطراب  را  کارها  انگ  اریدارند،  سر   زهیبا  و  کرده  کم    زهیانگ  نیا  عا ی شروع 
آشفته داشته و احتمالا افسرده تر نسبت به گذشته شده    یب تنوع طل  شود،یم

نم لذت  روزانه  اعمال  انجام  از  زندگ   تیف یک  برند،یاند،  بس  یدر    نیپائ  اریاينان 
 مي کنند.  قهی وظ و در ااعمال روزانه و زندگي، فقط انجام تاس
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مي    Aشديد    پیت   تیباشد شخص   25تا    21اگر تعداد بله هاي فرد بين نمره    -
ايشان در    یدر زندگ   استرس  باشند. خصوصيات مربوطه به شرح زير مي باشند:

صبر  کم   د، یعجول هست  خورند،یسريع غذا م  شود،یم  دهیحد فوق العاده زياد د
کنند، از آرام کار  و کم تحمل شده اند، با عجله و شتاب فوق العاده رانندگي مي

نفس   یدارند، طپش قلب، تنگ شديد مو    زشیشوند، ر کردن ديگران عصباني مي
  ی در زندگ   تیف یحال مقايسه خود با ديگران هستند، ک  در  کسرهیو کمردرد دارند،  

بس افراد  گونه  نم  نیپائ  اریاين  لذت  روزانه  اعمال  انجام  از   برند، یاست، 
  ار یتند و در حد بس  ع،یسر   دیکه کارها با  کنندیدارند و فکر م  یافراط   ییگراکمال 

اهل   یعال  حال   سکیر   باشند،  در  اند؛  به    یشده  نسبت  نفسشان  به  اعتماد  که 
  ی گذشته کمتر شده است، تمرکز خوب و مناسبي ندارند، خوابشان دچار آشفتگ 

مي بيدار  خواب  از  که  ها  صبح  است،  مي شده  خستگي  احساس  کنند،  شوند، 
برا ديگران  بس  یتأييد  قند    اریايشان  بيماري  مستعد  شديداً  است،  شده  مهم 

دارند، کارها را با    یاضطراب   ا یپرخاشگرانه و    یسيار عجول شده ، رفتارهاهستند، ب
بسيار    یيابد، تنوع طلب کاهش مي   زهی انگ  نیا  عای بسيار شروع کرده و سر   زهیانگ

تر شده اند، عمر کوتاه و بدون کيفيت  آشفته دارند و نسبت به گذشته افسرده
ب  بود،  خواهد  ايشان  زندگي  سبک  معده،    یمارینتيجه  زخم  آسم،  قلب،  کرونر 

حوادث جاده   باشند،ی م  یسبک زندگ   نیا  جینتا  ازو ...    دیمو، کمردرد شد  زشیر 
  ی پرخاشگر  د،یبود، خشونت شد  بد ايشان خواهد  یرانندگ   جه ینت  ندیناخوشا  یا

دائم  ،یآن  افسردگ   یاضطراب  زندگ   دیشد  یو  و  داشته  وجود  افراد  اين  را   یدر 
 نموده است. تی ف یاز ک  یعار  شانیبرا

 روایی و پایایی 

یید قرار تأروایی محتوا و پایایی این آزمون در مطالعات انجام شده در ایران مورد  
آن   پایایی  این .  گزارش شده است   0/   77گرفته و ضریب  پایایی  همچنین ضریب 

نیز   ایران  از  خارج  در  شده  انجام  مطالعات  در  است  80/0آزمون  در    .گزارش شده 
وري اطلاعات ، این ابزار توسط گروهی قبل از گردآ( 1392شرافت و همکاران )  مطالعه
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متخصصان   محتوا ) از  و  صوري  اعتبار  نظر  از  بالینی(  روانشناسان  و  روانپزشکان 
بررسی و مورد تأیید قرار گرفت، ضمناً پایایی ابزار نیز از طریق بازآزمون مورد بررسی  

  ی ز آلفا( ا1393و همکاران )  یوسفیدر پژوهش  مورد تایید قرار گرفت. = r 81/0و با 
 بوده است.  0.86مقدا برابر  نیکرونباخ استفاده شد که ا

 منابع 

 . نشر ساوالان. ارزشیابی شخصیت  (. 1380)  حمزه. گنجی،

دکتر  ،  دکتر نیلوفر معتمد،  صدیقه افراسیابی ،شرافت اکابریان، دکتر مسعود بحرینی
حاجی تیپ    بررسی(.  1392)   لو  مریم  و  قاعدگی  از  قبل  سندرم  شخصیتی  رابطه 

  16، مجله زنان، مامایی و نازایی ایران: دوره  دانشجویان دختر دانشگاه هاي بوشهر
 . 9-16تیرماه صص 56شماره  

جباریوسفی ع.،  کوشک ی،  ع.،  حی ،  ج.،  )یدری،  ع.  بررس1393،  ت  ی(.   پ ی ارتباط 
رهبر  یت یشخص سبک  پزشک   یآموزش  هایمارستان یب  رانیمد  یو  علوم    ی دانشگاه 

 . 84-93، صص:  1، شماره 3. مجله بهداشت و توسعه، دوره راز یش

 

 
 


